
 
 

Friskvårdskurs i varma tropiska Nerja  

på spanska solkusten 28/3 – 4/4 2012!    

Glädje - Välbefinnande - Utveckling 

 

                           

 

                           

Behandlingar 

Kiropraktisk behandling 

Mineralanalys 

Massage eller akupunktur 

Hudvårdsbehandlingar 

FotSpa 

Föreläsningar 

Mineralernas betydelse för en frisk kropp 

Hälsa i helhet 

Kiropraktisk analys och ergonomi 

Kinesisk kostlära och taoistisk livsfilosofi 

LCHF – kost i praktiken 

 Fysisk aktivitet 

Yoga 

Tai Chi 

Funktionell träning 

Flamenco 

 

Vi bor på ett litet hotell 

som heter Pepe Rico 

www.peperico.info 

I resan ingår flyg tur och 

retur, boende, 

halvpension samt 

aktiviteter. 

PRIS 9 900 SEK 

Endast kurs 4 900 SEK 

Anmälningsavgift 3 000 SEK 

sätts in på bg 754-5189 före 

15/3 2012 och ingår i 

totalsumman och 

återbetalas ej vid 

avbokning.  

Resterande belopp 

faktureras med betalning  

innan avresa. 

               Gunilla Gunnarsson                              Eva-Lena Trulsson                                                 Anette Svinghammar 
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